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1. IlosicHUTEAbLHAA 3aAMUCKA

1.1 HampaBiaeHHocTh mnporpammbl. [Ipemmaraemasi nOMONHUTENbHAs OOpa3zoBaTeibHAas MporpamMma
uMeeT (DU3KYIbTYpPHO-CIIOPTHBHYIO HANpaBIEHHOCTh — HAINpaBlieHa Ha YKpPEIUIGHHUE 3I0pOBbBS,
(opMHpOBaHUE HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pa3a JKM3HUM M CIHOPTUBHOIO MacTe€pPCTBA, MOPAIbHO-BOJEBBIX
Ka4eCTB M CUCTEMBI IECHHOCTEHN C IPUOPUTETOM KHU3HU U 310POBbS.

1.2 AkTyajbHOCTB. 3a7a4a COXPAaHEHHS M YKPEIUICHHs 3[I0pPOBbsl JI€T€ 3aHUMAET BEIYyIlEe MECTO B
00pa30BaTEIbHOM HPOCTpPaHCTBE. JIOLIKOJBHBIA BO3pacT 3akiabiBacTcsd (PyHIAMEHT (U3NYECKOIO U
IICUXUYECKOTO 370pOBbsl. IMEHHO B ATOT Nepuoja UAET HHTEHCUBHOE Pa3BUTUE OPraHOB U CTAHOBJICHUE
(YHKLUMOHAJIBHBIX CHCTEM OpraHOB M CTaHOBJICHME (YHKLIHMOHAJIBHOM CHUCTEMBl OpraHU3Ma,
3aKJIQJBIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPTHI JIMUHOCTH, (POPMHPYETCS Xapakrep. J[BUTaTenbHYyI0 NesSTeNTbHOCTh
CTapuiMe JOLIKOJBHUKM HE BCErJa MOTYT pPEalu30BaTh Ha JODKHOM YPOBHE, IO3TOMY Ba)XHO
LEJICHANPABIEHHO PYKOBOJMThH JIBUTAaTEIbHOM JIESATEIBHOCTBIO JeTed. B Hacrosmee Bpems Yy
COBPEMEHHBIX JeTeil (pOpMUPYIOTCS NMPUBBIYKU MaJONOJBMKHOIO 00pa3a >KU3HM, TaK KaK OHU MHOTO
BPEMEHM INPOBOJAT Yy KOMIIBIOTEpa, TeIeBU30pa. JlaHHBIE AHKETHPOBAHMS POJAUTENEH HAIIUX JeTeil
IIOKa3bIBAIOT, YTO B BBIXOJHBIE JHHM IIPOCMOTP Teernepenayd, KOMIBbIOTEPHBIE UIPhl COCTABIAOT OT 30
MHUHYT J0 5 4acoB. DTO MOXET NPUBECTHU JETEN K HEXEJIATEeJIbHBIM IOCIEICTBUSAM: NEPEBO30YKIECHUIO,
NEPEYTOMIICHHUIO.

1.3 OTanumTe/bHbIE 0COOEHHOCTH M HOBH3HA NPOIPaAMMBbI.

ObecrieueHre JeTel ONTUMAIBHBIM YPOBHEM JBUIATEIbHOW AKTUBHOCTH MOXET OBITh
JOCTUTHYTO IIyT€M IIUPOKOIO  HCIOJIB30BaHMs JACTCKMX  TpeHaxkepoB. CylecTByeT MHOIO
pa3Ho00pa3HBIX TPEHAKEPOB IS IETEH TOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. Ho B Teopum u mpakTuke GrU3n4ecKoro
BOCIIUTaHMUsI HET HAayyHO OOOCHOBAaHHBIX MEIUKO-NENaroru4eckux TpeOOBaHMM K HUM U METOJUKHU
UCTIOJIB30BaHUS TPEHAKEPOB B PA3IMYHBIX BUIAX 3aHATHI 10 (U3NIECKOI KYyIbType.

[Ipennaraemass mporpaMMa HCIOJIB30BAHMS JIE€TCKUX TPEHAXEPOB SBIAETCS  IOIBITKOM
0000IIeHNST W peanu3allid B YCIOBUSX MajOro TPEHAXEPHOrO 3ajia JETCKOTO Cajla HMEIOIIHUXCS
meroauyeckux nocobui. IIporpamma «OcTpoB TpeHaxEpoB» pa3paboTaHa Ha ocHoBe MeToiuku H. Y.
Kenesnsk «3aHATUS Ha TpeHaxepax B JAeTckoM caay» — M.: U3narensctBo «Cxpuntopuit 2003», 2009.
A Taxke B NpOrpamMMmy BKJIIOUEHBl HETPAIUIMOHHBIE O3J0POBHUTEIbHBIE TEXHOJOTMU: AbIXaTeabHas
rMMHACTHKA, MAJIbYMKOBas THMHACTHKA, ICHXOrMMHacTHKa, bocoxoxaenue (Kynpssues B. T., Eropos b.
b. «Pa3BuBaromas mnemarormka O3J0pOBJIEHMsD (JIOLIKOJBHBIH BO3PACT) - MOTPaMMHO-METOANYECKOE
nocobue). Kaxngas n3 0003HaYEHHBIX TEXHOJIOTUH, MMEET O3/I0pPOBUTEIIbHYIO HAaIlPaBICHHOCTb, a B
KOMILJIEKCE 3/I0pOBbecOeperaroas 1esTelbHOCTh, B UTOTe, (OPMHUPYET y peOeHKa CTONKYIO MOTHBAIIUIO
Ha 3710pOBbIN 00pa3 )KU3HU, TOJHOLIEHHOE Pa3BUTHE.

1.4 AxpecaTt nporpamMmsi.

[IporpamMma paccunrtana Ha oOydeHue neredt 4 —5 net. Jletn 3TOro Bo3pacta CTaHOBSTCS Oojee
CaMOCTOSITENIbHBIMU U YMEJIBIMU B WHAMBHYaJbHOM NEATEIBHOCTH, Y HHUX pPACTET MOTPEOHOCTh K
OOLIECHUIO M B3aUMOJEWCTBHUIO CO CBEPCTHMKAMH, TaK KaK 3TO MO3BOJSET MPOJAEMOHCTPUPOBATH CBOU
JOCTHKEHUS U CPAaBHUTH C TEM, UTO YMEIOT TOBAPHILIH.

BaxkHbpIM moka3zaTenieM pa3BUTHS BHUMAHUS SIBISIETCS TO, YTO K 5 rojlaM B JI€ATEIbHOCTU peOeHKa
HOSABISETCA JEHCTBHE MO MpaBWIly — MEpPBbI HEOOXOJUMBIM 3JI€MEHT MPOM3BOJIHHOIO BHUMAHUS.
NMeHHO B 3TOM BO3pacTe 1€TH HAUMHAIOT UTPaTh B UTPHI C IIPaBUIIAMHU.

JIBMDKEHMs! IeTel MATOro roja >ku3Hu 0osiee KOOpAMHUPOBAHHBIE U TOUYHbIE. MalbIIIN yXKe MOTYT
BBIMOJHATh PaBHOMEPHbIE PUTMHUYHBIE JBW)KEHHMS M IPOU3BOJIBHO PEryJIUpPOBaTh HAIpPSHKEHUE H
pacciabiieHue, OXOTHO M MHOTOKPAaTHO TIOBTOPSIOT YyINpakHeHHUs. [leTh Moryt cieauTh 3a CBOEH
OCaAHKOH, OCBOWJIHM pa3zHOOOpa3HbIe BHJBI XOABOBI, IIAr WUX CTal Oojiee paBHOMEPHBIM, HO PYKH eIe
HEJI0CTaTOYHO HPHEPTUYHBI, U BBIMOJIHEHUE XOIb0bI U Oera ¢ JApyKeCTBEHHBIMHU JBHKEHUSIMU BbI3bIBACT
MHOKECTBO TpynHocTei. [nmaBHas 3agaua B paboTe € JETbMHM MSATOrO rojla XH3HU — OOY4YEHHIO
TEXHUYECKU IPABUILHOMY BBITIOJHEHUIO OOIIEpa3BUBAIONIMX JABIKEHHH M Pa3BUTHIO JIBUraTEIbHOMN
KOOpJMHAIIUH.



1.5 O0Bém nmporpamMmmsbI.
Kommaecto 3anstuii B rox — 30 4. (30 yueOHBIX HEJEINb)
1.6. ®opma OpraHu3auuy U BUAbI 3aHATHI — TpynnoBas. Buabl 3aHATHI: UTPOBBIC, TPAKTUYECKHE.
HanonnsiemocTs rpymnms 10 15 dyenosek.
1.6 Pexum 3ansaTuii:1 3anstue B Hepemo no 20 MUHYT.
1.7  Cpoxk ocBoenus: Ilpemiaraemasi nporpaMma paccuMTaHa Ha OAMH TroJi OOy4eHUs (KOJUYECTBO
sarsaTuit 30 ).

ean u 3apaun
Heap mporpammsl: o0ecrieueHue JIeTel CTapIIero IOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa ONTHMAIBLHBIM YPOBHEM
JIBUTATEIIbHOM AaKTHUBHOCTH, COXPAaHEHHWE U YKpEIJICHHE 370POBbsi, IIyTEM HCIHOJb30BaHUSA JETCKUX
TPEHAXKEPOB.
3apaum:
-o0oraimars JABUTaTEIbHBIN OIBIT JIETEH uepe3 3aHsATHS Ha Pa3IUYHBIX JETCKUX TPEHAXKEPax, pa3BUBATh
JBUTATEIIbHBIC YMEHUS U HABBIKU;
-popMHUpOBaTE M YKPEIUIATH pa3HbIe TPYIIIBI MBI OMOPHO-ABUTATEIIBHOTO ammapaTta (KpyImHbIE,
CpEHHE, MEIIKHE),
-pa3BHBaTh y JCTEH OCHOBHBIC (hM3MUECKUE KadecTBa (CHITY, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BRIHOCIHUBOCTD H JIp.)
U YMEHHUE pallMOHAIbHO UCIIONb30BaTh UX B PA3JIMYHBIX YCIOBUSX;
-MIO3HAKOMUTH JIETeH C MpaBuUjaMu 0€30MMacHOr0 MOBEACHHUS BO BPEMS 3aHSATUNM Ha TpEHaXXepax, YYUTh
coOroAaTh 3TU MpaBuJa.

2. Y4eOHbIil ILIAH

No HaunmeHnoBaHue pa3iesioB, TeMa KoangecTBo uacoB Bcero
(1-# rox o0yueHust)

1 3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMU TPEHAXKEPAMH. 1 1
2 Moii BecenbIii, 3BOHKHHI MY, .. 1 1
3 Kapycens. 1 1
4 MBI — THMHACTHI. 1 1
5 JloBkwii modep. 1 1
6 YV Mensens Bo 6opy... 1 1
7 beicTpBIE U TOBKUE. 1 1
8 JloBuiku. 1 1
9 Tr1 Oern BecenbIii MAYHK. .. 1 1
10 1-ma4, 2- Ma4. .. 1 1
11 | M&I Becenbie pebsrTa. .. 1 1
12 | 3areifHuKH. 1 1
13 | CusibHBIE U CMeETBIE. 1 1
14 | Ms1 Mmopo3a He 6Goumcs. .. 1 1
15 | Yrapaiiku. 1 1
16 | JIroOuMm ciopTOM 3aHUMATHCS. 1 1
17 | Pa3sHouBeTHbIE (iaxKy. 1 1
18 | Jleruuku. 1 1
19 | Becensle pebsiTa, Becenbie 3BepATa. .. 1 1
20 | CunbHble pebsra. 1 1
21 | Pa3HonBeTHBIE MSIYH. 1 1
22 | lpyxHbIE peodsTa. 1 1




23 | XKnyT Hac ObICTpHIC PAKETHI. .. 1 1
24 | Kpenbimumn. 1 1
25 | Jlrobum ciopTom 3aHUMATBCS. 1 1
26 | Ilycroe mecro. 1 1
27 | TanueBanbHBIN MapadoH. 1 1
28 | CnoprtuBHBIC pebsTa. 1 1
29 | JloBkue pebsra. 1 1
30 | Kapycens. 1 1
Bcero: 30 30
3.KanenaapHuslii yueOHblii rpaguk
Jara Hayana Hara KonunuectBo [IponoKUTENBHOCTD CpoOKu KOHTPOJIBHBIX
y4e0HOT0 OKOHYaHUS y4eOHBIX HeNeTh KaHUKYII npoLenyp
roja ydebHoro roja
01.10.2023 1. Mmaii 2024r. 30 01.01.2024-12.01.2024r. deBpasib, Maii

4. KajeHnaapHo-TeMaTH4YecKoOe IJIAHMPOBAaHMe.

3aHATHE B TPEHAXXEPHOM 3ajie COCTOMT U3 TpexX 4acteil. [IpoBomutcs ¢ moarpymmoit nereit (5-7
yenoBek). BBojHas uacTh - pa3sMMHKA; pPa3HOBUAHOCTh Oera, xoapObl, OPY.(mmurenbHOCTBIO 5
MuH.).OcHOBHast 4acTh 3aHsATHd (15 MuH.)-pabota Ha TpeHaxepax. Harpyska omnpenensercs
UHIMBUYAJIBHO JUI KaX/10ro peOeHka. Ha kax/10M 3aHATUHN UCIIOIb3YETCs] KOMILIEKC MalbYUKOBBIX UTP.

Bce 3aHATHA KpyKKa B TEYEHHE TIOJa CTPOSITCA II0 METOAY KPYroBOM TPEHUPOBKHU. JleTn
HepexoasT OT OJHOTO TpEeHaXkepa K JpyroMmy mo komanae mnenparora. Ilocie pabGoThl Ha KaXaoMm
TPEHA)KEepe IPOBOAATCS YHOPAXKHEHUS Ha pacciabiieHue, BOCCTAaHOBJIEHHUE [IbIXaHUs, Jajee JEeTH
MEepPEeXO/AIT Ha CIEAYIOMU TpeHaxep. BpeMs paboThel Ha 0HOM TpeHakepe 3aHumaeT 1-2 MuHyTH. B
KOHIIE 3aHATHUS POBOJUTCS MAJIONIOBUKHAS UT'PA U YIIPAKHEHUS HA PEJIAKCALIUIO.




Ne | Tema 3ansaTHid IIporpammuoe MarepuaJbl u KouanuyectBo Hara Hara
coJepkaHue odopynoBanue 4acos NPOBe/IeHUsl | POBeeHus
(umcJio, no gakry
Mecs) (umcJio,
Mecsiin)
1 | 3nakoMcTBO cO PasnoBugHOCTH X060BI U O€ra. Tpenaxepbt 1 06.10.
CIIOPTUBHBIMU JIpIXaTenpHOE YIPaKHEHUE Ha BOCCTAHOBJICHUE My3bIKaJIbHBIN LICHTP
urpamu, neixanus «IlapoBo3uk» Msun
TpeHAXKEPAMH. Oo6mepa3suBaromue yrnpaxaeHnus (OPY) ¢ manbim
MSYOM.
Pabora Ha TpeHaxkepax 1o METoy
KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.
ITonBuxHas urpa «CoBylika — coBa»
Becenblii TpeHUHT «CONIaTUKK — KYKJIBD)
2 | Moii Becenblid, PasHoBumHOCTH X0AB0BI U Oera. Tpenaxepst 1 13.10.
3BOHKHH MsY. .. JlbIxaTenpHOE yrnpaxxHeHHe «3ayBaHUE CBEUN» Msun
OPY ¢ MajabIM MSYOM. My3bIKanbHbIN HEHTP
Pabora Ha TpeHaXKepax 1Mo METoIy
KpyroBOM TPEHUPOBKH.
[TonBuxHas urpa «lamis Ha 6omore»
MeieHHblii Oer.
Beceunbii TperuHr «JlepeBna»
3 | Kapycenn PazHoBuHOCTH X0/10BI U O€ra. Tpenaxepst 1 20.10.
JlpixaTenpHOe yrnpaxHeHue «BpipacTu 0016110 I'mmuacTuyeckue
OPYVY ¢ ruMHacTH4eCKOH MaJIKOM. MTAJIKA
Pabora Ha TpeHaxkepax 1o METOAY Mys3.1ueHtp
KPYTrOBOM TPEHUPOBKHU. ITocobue «BomnmeGHbIi
[ToxgsuxkHas urpa «Kapycenb» MapalroT»
MeieHHblii Oer.
Xoxan0a.
ITanpunkoBasg rumHacTuka «OCEHHUE JIMCThSI»
4 | MBI - THUMHACTBI PaznoBugHOCTH X01B0BI M Oera. Tpenaxepst 1 27.10
JlbixaTenpHoe ynpaxHeHue « OUMIAIOIEe IbIXaHUE» I'mmuaacTnyeckue
OPY ¢ rumMHacTHYeCKOM MalKou. MAJIKU
PaboTa Ha TpeHaxkepax 1Mo MeToay Mys.1eHTp.




KpPYroBOM TPEHUPOBKH.
[ToxBuxHas urpa «Konnayok v nmajoyka
ITanmpunkoBas TUMHAcTHKA «CeMbsI»

JloBkwii modep

PaznoBuHOCTH XOH0BI U Ocra.

JlpIxaTenpHOe yrnpaxxHeHHe «XIJIOMOK»

OPY c obpyuem.

PaGora Ha TpeHaxkepax 1o METOAY KpyroBou
TPEHUPOBKHU.

[TogsmxHas urpa «JIoBkuit modepy.

Xoawpba mno 3aiy.

YrnpakHeHue Ha KOppeKIuio ocanku «lIpy>KMHKI

Tpenaxepsl
O6pyun
My3.1ueHTp

03.11.

VY MenBensa Bo
oopy...

Xonp6a u Oer pa3InIHBIMHA CIIOCO0aMH.
JlpIxaTenpbHOE yIpa)KHEHUE HAa BOCCTAHOBIICHUE
JIBIXAHUS.

OPYVY ¢ o6pyuem.

Pabora Ha TpeHakepax 1Mo METOay

KPYTOBOW TPEHUPOBKHU.

[MogBuxHas urpa «Y measezas Bo 00py»

Xonp0a Mo 3amy.

Becenbiit TperrHT « CTOWKUI OJIOBSIHHBIN COJITATHKY

Tpenaxepsl
My3bIKaJIbHBIN LIEHTP
O6pyun

10.11.

beicTprie 1
JIOBKHE

PazHoBuHOCTH X0/10BI U Oera.

[IppKKYM Ha IBYX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEPEN.
JbIxaTenpHOE ynpaxHeHue « MasTHUK»

OPY 6e3 npeameTos.

Pabota Ha TpeHaxkepax 1Mo MeTo1y

KPYTOBOW TPEHUPOBKHU.

ITogsuxkHas urpa «bbeICTpel 0 MecTaM»

Xoxarba 1o 3ai1y ¢ 3aJaHUSIMHU.

Becenslii TpenuHr «Kauanouka»

Tpenaxepsl
Ky6uku
My3bIKalbHBIN HEHTP

17.11.

JloBumIku

PasnoBuagnocTH X0a606I U O€ra ¢ BBIMOJIHEHHEM
3aJlaHui IS PYK.

JpixarensHoe ynpaxkHeHue «lloapinm ofHON HO3APEN»
OPY 6e3 npeameTos.

PaboTta Ha TpeHaxxepax 1Mo MeTony

KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

Tpenaxepst
My3.ueHTp

24.11.




[TonewxHas urpa «JIoBUIIKKI
Xonawpba o 3aiy.

JIérkuii Oer.

Becenbiit Tpenunr «Camonery»

Tr1 Oeru Becenblil

MAYHUK...

PasHoBumHOCTH XOAB0KI U Oera.

[TpeiKKK Yepes NIHYp Ha JBYX HOTaX BIIPABO-BIICBO.
HpixatensHoe ynpaxknenue «Hacocy»

OPY ¢ 60b1IUM MSUOM.

PaGota Ha TpeHaxkepax 1o METOAY

KPYTIOBOW TPEHUPOBKHU.

[TonBwxHas urpa « Tl 6eru Becenblii MIYHK. ..»

Xo011p0a BPAaCCHINHYIO 110 3aJly C BBIIOJHEHUEM 3aJaHUN.

Becenbiii TpeHUHT «CHEXKOK

Tpenaxepst
Mstuu
My3.1eHTp

01.12.

10

1-ms4, 2- Ma4. ..

PasnoBugHocTH X005 U Ocra.
JpixarensHoe ynpaxHeHue «lllapux»
OPY ¢ 00oapmuM MSYOM.

PaGota Ha TpeHaxkepax 1o METOAY
KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

ITonsuxHas urpa «IIpunecu Msta»
Xonan0a ¢ 3aJaHUsIMH.

CaMomaccaxx HOT.

Tpenaxepsl
Mstun
My3.1ueHTp

08.12.

11

Mk Becenrnie
pebsra. ..

Urposoe ynpaxknenue PazHoBuaHOCTH X0/1b0BI U O€ra.
JlpIxaTenpHOE ynpaxHeHue «bereMoTu»

OPY 6e3 npeameTos.

Pabota Ha TpeHaxkepax 1Mo MeTo1y

KPYTOBOW TPEHUPOBKHU.

[TonBuxHas urpa «Mel - Becelnble peosTa»

Xonp0a ¢ 331aHUSIMH.

CamMomaccax HOr.

Tpenaxepsl
My3.ueHTp

15.12.

12

3aTeiHUKHA

Urposoe ynpaxuenue PazHoBuaHocT X001 U Oera.
JbixatenpHoe ynpaxHeHue «CepauThIi €KUK»

OPY 6e3 npeameTos.

PaboTa Ha TpeHaxkepax 1Mo METoIy

KpYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

[TogBuxHas urpa «3aTeMHUKNI

Tpenaxepst
My3.ueHTp

22.12.




Xonap0a ¢ 3amaHusIMH.
CamMomaccax HOT.

13

CuIIbHEBIE,
CMeJIbIe. . .

PasnoBumHOCTH X0AB0KI U Oera.

[IpbixKH HA OHOMW HOTe (TIPaBoii, JIEBOI), IPOABUrasCh
BIIEPEI.

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Hyno — Hoc»

OPY c ranrensimu.

Pabora Ha TpeHakepax 1Mo METOAY KPyroBou
TPEHUPOBKHU.

[TonBmxnas urpa «Haiiau cBoe MecTo»

Xonp0a 1o 3aiy ¢ 3aJaHUsIMU.

[TanpunkoBas rumHacTuka «Copoka — 6eo0okay

Tpenaxepst
lanTenu
My3.1eHTp

29.12.

14

Mps1 Mopo3a He
ooumct. ..

PasHoBumHOCTH X0AB0KI U Oera.

3aJaHus ¢ MIUOM.

JlpIxaTenpHOE yIpa)xXHEeHHE B X0/1b0€e Mo 3ai1y
OPY c ranreasiMH.

PaGota Ha TpeHaxepax 1Mo METOAyY

KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

[ToxasukHas urpa «3uMHUE 3a0aBbI»

Xomarba 1o 3a11y BpacChIITHYIO

Buc Ha ruMHacTHUECKOM CTEHKE.

Tpenaxepst
T"antenn
My3.ueHTp

19.01.

15

VYranaliku

PasnoBuanocTH X0a6051 U Oera.

Hrposoe 3ananue «llayku u Myxu»

OPY 06e3 npeameTos.

PaGota Ha TpeHaxkepax 1Mo METOAY KPyroBou
TPEHUPOBKH.

Nrpa manoit noABMKHOCTH «YTagau 1o rojiocy»
VYpaxHEeHUE HA CHATUE HANPSHKEHUS U YCTAIOCTH
«HepBsAa4oKk»

Tpenaxepsl
My3.ueHTp

26.01.

16

JIro6um cioprom
3aHUMAThCA. . .

PasHoBuaHOCTH XOAB0EI U O€ra.
JpixatensHoe ynpaxHeHue «L1oBIb»
OPY 6e3 npeameTos.

PaGora Ha TpeHaxkepax 1Mo METOAY
KpYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

[TonBmxkHas urpa «2 -3»

Tpenaxepst
My3.ueHTp

02.02.




Xonp0a 1 MeUIEHHBIH Oer.
Hrposoe ynpaxkHeHHe «YX0 - HOCH

17

Pa3HonBeTHEIE
bmaxku

PasnoBumHOCTH X0IB0KI U O€ra.

JpixarensHoe ynpaxuenue «llogyem Ha...»

OPY ¢ dpnaxkamu.

Pabora Ha TpeHaXkepax 1Mo METoIy

KPYTOBOH TPEHUPOBKH.

[Monsmxnas urpa «Kto ckopeit 1o0exuT 10 (akkar
Xoap0a BpacChITHYIO 110 3alTy C 3aJaHUSMH.
YnpaxHeHnue B pacciaaOlIeHnu MBI Ha (GuTdoIe.

Tpenaxepst
Mstun —put6oIBI
dnaxxku
My3.1ueHTp

09.02.

18

JleTunku

PasHoBumHOCTH X0AB0BI U O€ra.
JpixarensHoe ynpaxHeHue «llieun»
OPY c dnaxkamu.

Pabora Ha TpeHakepax 1Mo METOay
KpYrOBOM TPEHUPOBKHU.

[ToxBmxHas urpa «CamMoaETh»
Xonp0a 00bI4Has.

Becenpiit TpenuHr «Kaganoukay

Tpenaxepst
Draaxku
My3.ueHTp

16.02.

19

Becenble pebsra,
BECeIbIe
3BepATa. ..

JlpIxatesbHOe yrpakHeHHe «BripacTuM OOJIBIINMEY)
OPY 6e3 npeameTos.

Pabora Ha TpeHaxkepax 1Mo METOAY KPyroBou
TPEHUPOBKH.

[TonBwxHas urpa «KoTsTa u meHsITa

VnpamHeHI/Ie Ha CHATHUC HAIIPSAKCHUA U

ycranoctu «Yepenarikay

Tpenaxepst
My3.1ueHTp

02.03.

20

CunpHble pedsaTa

PasnoBuagHocTH X0a605I U Oera.

JpixarensHoe yrnpaxHeHue «Iloenem Ha aBTOMOOMIE»
OPY 6e3 npeameTos.

Pabota Ha TpeHaxkepax 1Mo METoy

KPYTOBOW TPEHUPOBKHU.

ITogsuxkHas urpa «llepenér nrum»

VYopakHeHue Ha CHATUE HANPSHKEHUS U YCTaIOCTH
«AcCTpBI»

Tpenaxepsl
My3.ueHTp

09.08.

21

PasnonBerHnie

PasHoBumHOCTH X0AB0BI U Oera.

Tpenaxepsl

16.03.




MAYN

JprxatensHoe ynpaxkHeHue «BoiHay

OPY ¢ ManbiM MsiUOM.

PaGora Ha TpeHaxkepax 1o METOAY KpyroBou
TPEHUPOBKHU.

[TonswxHas urpa «Kmypku»

VrpaxHeHue Ha CHATUE HANIPSKEHUSI U yCTAIOCTH
«Betep»

Mstumn
[Tmarok
My3.1eHTp

22

HpyxHbie pedsiTa

Xonan0a, Oer.

JpixarensHoe ynpaxuenue «llmosen kponem»
OPY ¢ ManbiM MsiUOM.

PaGota Ha TpeHaxkepax 1Mo METOAY

KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

[TonBwxHas urpa «Haiinu cebe mapy»
VYpaxHeHuEe Ha CHATUE HANPSHKEHUS U YCTaJIOCTH
«JlepeBo»

Tpenaxepsl
Msuu mansie
My3.ueHTp

23.03.

23

Knyt Hac
OBICTpBIC
PaKeTsl. ..

PasnoBugHocTH X005 U Ocra.

JpixatensHoe ynpaxHenue «Karra Kumur»

OPY c o6pyuem.

PaGota Ha TpeHaxkepax 1Mo METOAY

KPYTOBOW TPEHUPOBKHU.

[TonBwxHas urpa «KayT Hac ObICTpBIE PaKeTHI...»
Xonan0a ¢ 3aJaHUsIMH.

Penakcarus «Cnymiait BHUMATEIBHO

Tpenaxepsl
OO6pyuu
My3.1ueHTp

30.08.

24

Kpensimm

PasnoBuagHocTH X0a605I U Oera.

JpixarensHoe ynpaxxHeHue «Po3a pacimyckaercsa»
OPY ¢ obpyuem.

Pabota Ha TpeHaxkepax 1Mo METOAY

KPYTOBOW TPEHUPOBKHU.

[TogBuxkHas urpa «3ai1isl U BOJIK)»

Becenblii TperuHr «JIsarymaray

Tpenaxepsl
OO6pyun
My3.1ueHTp

06.04.

25

JIrobum criopTom
3aHUMAThCS

PaznoBugHOCTH XOBK0BI H Oera.

Urposoe 3ananue «llayku u Mmyxu»

OPY 6e3 npeameTos.

Pabota Ha TpeHaxxepax 1o METOAY KpyroBou
TPEHUPOBKHU.

Tpenaxepsl
My3.1ueHTp

13.04.
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[TonewxHas urpa «Jlomaaku»
VipaxHeHue Ha CHATUE HANIPSKEHUS U yCTAIOCTH
«HepBsuoK»

26 | [lycroe mecto PazHoBuaHOCTH X01B0BI M O€Ta C BBIMOJIHEHUEM Tpenaxepbt 20.04.
3aJIaHAN IS PYK. Mstun — puTOOIIBI
JpixarenpHoe ynpaxHeHue «lloapimm ogHol HO3apEN» | My3.neHTp
OPY 6e3 npeameTos.
Pabora Ha TpeHaXkepax 1Mo METoIy
KpYroBOM TPEHUPOBKHU.
[TogBuxkHas urpa «JIoBuika»
Xonp0a Mo 3amy.
JI€rkuii Oer.
Becenbiii Tperunr «Camoner»

27 | TaHueBaIBHBIN PaznoBuHOCTH XOK0BI H OcTa. Tpenaxepst 27.04.
JpixatensHoe ynpaxHeHne « OUHIaromnee IbIXaHue « Mstunt — hpuTOOIBI

Mapagon OPYVY c kybukamu. KyOukn

PaGota Ha TpeHaxkepax 1o METOAY
KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.
JluckoTeka Ha putbdOIax.
[TanbunkoBas rumHacTuka «llanpunku B ecy»

28 | CiopTuBHBIE PazHoBuHOCTH X0/10BI U Oera. Tpenaxepst 04.05.

pebsita JpIxaTenbHoe ypa)kHEHUE «XJIOTOK) KyO6uku

OPYVY ¢ xyOukamu. Mys.ueHTp
Pabota Ha TpeHaxkepax 1o MeTo1y KpyroBoi [Tocobue «BomnmeOHbIit
TPEHHUPOBKH. MapanroT»
[ToneuxHas urpa «llomeHsiica mectaMuy.
Xonp0a Mo 3amy.
VYnpaxkHeHue Ha KOppeKuo ocaHku «IIpyxuHKm»

29 | JloBkue pebsita PasHoBugHOCTH X0O60BI U Oera. Tpenaxepbt 11.05.
[IpbpKKM HA IBYX HOTAX C MPOABMKEHUEM BIIEPE. Mys3.ueHTp
JlpixarenpHOE ynpaxxHeHue «MasiTHUK» OutOOoIIBI

OPY 6e3 mpeameTos.
Pabota Ha TpeHaxepax 1mo MeToay
KPYrOBO# TPEHUPOBKH.

11




[Togsmxuas urpa «JIoBkuii modep» (hbuTdoIIbI)
Xoap0a 1o 3aiy ¢ 3aJaHUSIMH.
Becenpiit Tpenunr «Kadanoykay

30

Kapycens

PaznoBuHOCTH XOH0BI U Ocra.

JlpIxaTenpHOE yrpa)xxHeHHe Ha BOCCTAHOBJICHHE
npixanus «I1apoBo3uk»

O6mepa3zsuBaromiue yrnpaxaenus (OPY) 6e3
IIPEIMETOB.

PaGota Ha TpeHaxkepax 1o METOAY

KPYTIOBOW TPEHUPOBKHU.

[TonBwxHas urpa «Kapycenb»

Becenblii TpeHUHT «CONIaTUKK — KYKJIBD)

Tpenaxepsl

My3.1eHTp

[Tocobue «BomnmeOHbIi
MaparoT»

18.05.

Bcero:

30
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5. [InanupyemMble pe3ybTaThl

B cooTBercTBUM ¢ TOCTAaBIEHHBIMU LEISIMH M 3aadyaMH 00pa30BaTeIbHOW MPOrpPaMMBI TOCTE
OCBOEHMS COZIEpKaHUS IPOTrPaMMBbl OXKUAAKOTCS CIAEAYIOIINE PE3YIbTaThI:
-y zeTeii chopMHUpyroTCs (PU3NYeCKre KayecTBa: CHila, OBICTPOTA, JIOBKOCTh, BBIHOCIHBOCTb, U JIP.;
- COBEPILEHCTBYIOTCSI HPAaBCTBEHHO — BOJIEBBIE KAaueCTBAa JIMYHOCTH, KaK JAUCLUIUIMHHUPOBAHHOCTD,
BbIJICP’KKA, HACTOWYMBOCTh, HMHUIIMATHUBA, CAMOCTOSITEIbHOCTD;
-IeTH OBJANCIOT 3HaHusIMH 00 ocHoBax 30X, o MHOroo6pasum (U3HUECKUX U CIOPTUBHBIX
YIIPaXHEHHH, TPaBUII 0€30TIACHOCTH MPH BBIMOTHEHUN (DU3HUYECKUX YIPAKHECHUMH;
-JIeTU HAay4aTcs BJIAJIETh CBOUMH JIBM)KCHHUSIMU, OPUEHTUPOBATHCS B TPEHAXKEPHON 30HE.

6. Komiuiekc opraHu3animOHHO-TIeIaroru4eckKux ycJaoBHii
Hannume TpeHakepHON 30HBI U KOHCTPYKIIHMS TPEHAKEPOB TOJDKHBI COOTBETCTBOBAThH YCIIOBHUSIM
3KCHJIyaTaI_[I/II/I B 3aKpBITBIX IIOMCUHICHUAX. PaLII/IOHaJIBHOC pa3MeH_[eHI/I€ TpeHaxcepOB OCYH_[eCTBJISIGTCSI B
COOTBETCTBUHU C METOJMYECCKUM BapHAHTOM, T.€. METOJMKOH, pealM3yeMOi Ha 3aHATUIX O (HU3UIECKOMN
Kynbrype. [lpu 3ToM criegyer coOnroAaTh CaHUTAPHO-THTMEHUYECKHEe TpeOoBaHUs (NIPOBETPHBAHHE
CIIOPTHBHOTO 3ajla, BiaXHas yOOpKa) W MPOPHIAKTHYECKHE MEPhI, MPEIyNpPeKIAI0MNUe TPaBMAaTU3M

cpeau JeTeu.

O6opynoBanue TpeHAKePHOH 30HBI.
[Tepeuens GU3KYIBTYPHOTO 0OOPYIOBAHHUS

Tun o6opynoBanus

OcHoBHOI1 Ha00p

Ha3Hnauenue

Tpenaxepbl
IIPOCTEHILIEro TUIa

- IETCKUE TaHTeNH
- IGTCKUI 3cTIaHiep

- TUCK «3710pOBbE»

- MaJIbIi MsTY-Maccaxep

- OoJpLION MsIY-Maccaxep

-JI YKPCIUICHUA MBILIL PYK U IIJICYCBOIO I10sICa
-JI71s1 pPa3BUTHS MBILIIL [IJIEYEBOTO T105Ca

-1 YKPCIUICHUA MbBIIIL TYJIOBUIIA W HOT
TPEHUPOBKU BECTUOYIISIPHOTO ammapara

-JJI Maccaka KUCTEH pyK

-JIs1 Macca)ka MBIIII Pa3HbIX YacTeH Tena

Tpenaxepst
CJI0’KHOTO THIIA

-«Benorpenaxep»

- «MuHU-TBHCTEP»

- «berymuii mo BosiHaAM»
- «beroBas 1OpoOKKa»

- «MuHu-cTemep»

- «CxaMbs 1O IITAHTY

JUIE Pa3BUTUS BBIHOCIMBOCTH W YKPCILICHHS
MBIIIII HOT

IS TPEHUPOBKHU
CIIOCOOHOCTEH

JUISL Pa3BUTHS MOTOPHO-ABUTATEIbHON CHCTEMBI
JJIA paSBI/ITI/ISI BBIHOCJIMBOCTH U YKpCHJ'IeHI/Ifl
MBIIIII] HOT

JJIA paSBI/ITI/ISI BBIHOCJIMBOCTH U YKpCHJ'IeHI/Ifl
MBIIIII] HOT

JJIA paSBI/ITI/ISI MBIIIII TIJICYCBOT O I10s5ICa

KOOpAWHAITMOHHBIX

I'mmuacTuueckuit
KOMILJIEKC.

- KaHat
- IepeKyIainHa

- KOJIbIIA

- TMMHACTUYECKasl JIECTHUIIA

JUTSL pa3BUTHUS MBI PYK, HOT,
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH U
WCTIONB3YIOTCA JUIsl YIIPAXXHEHUH € JJa3aHuEM
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MaccaxHbie - KOBPUK MaCCaKHBII JUTSI MaccaXka CTYITHEH HOT, MPO(UIAKTUKH U
TPEHAKEPHI - MSIY-EKUK KOPPEKLHUHU MIOCKOCTOIHUS

- MacCaKHasl IOPOKKaA

IJIacTMAaccoBas

- MacCaXHasl IOPOKKA

KOXKaHas

- Habop «Kamemku»

- Tocka pedpucras

- BAJIMKH IJJaCTMAaCCOBBIE,

JIEpEBSHHbBIC

Paznoe - «cyxou bacceitH» -JI7IS CHSITHSI MBIIIICUHOTO,

- MY «AHTHUCTpPECC» MICUX03MMOIIMOHATILHOTO HAMPSIKEHUS,

- 0atyT -JJIs Pa3BUTHS MBIIII] HOT, JIOBKOCTH,

- purbon-msrum OBICTPOTHI, KOOPAMHAIINY ABUKCHU,

- MSIYM-TIPBITYHBI -1 PO UIAKTUKH TUIOCKOCTOTIHS

- MATKHAE MOJTYJIN it opMHUPOBAHUS MPABUIHLHON OCAHKH,

- HEMPOCKaKaJIKH Pa3BUTHS YyBCTBA PABHOBECHS, KOOPIUHAIIUH
NBIDKCHUHU
JUTSL pa3BUTHS MBIIIII] HOT, IOBKOCTH,
OBICTPOTHI, KOOPAMHAIINY JBVKCHHUN

TexHuveckue cpeacTBa 00y4eHHUsI: Ay M0 3amucH, (oToKamepa, MyIbTHMEIUHHOE 000pyI0BaHNUE.
Harasignble moco0usi: CXeMbl, TAOJIMIIBI, TUTAKATHI, KAPTOTEKH, (DOTOATHOOMBI, TUIAKTUUECKHE UTPBI,
BUJIEOMATEPHUAIIBI, MYJIbTUMEIUMHBIC TTPE3CHTALIUH.

MonuTopuHT (M3NYECKOT0 Pa3BUTHUA 1JI AeTei 4 — 5 JieT.
Tect Nel «O0e3bsiHKa Ha IepeBe» - BUC HA COTHYTHIX PYKax Ha MEpeKIagnHe.
HcxoaHoe nmonokeHue: BUC Ha COTHYTBIX pyKaxX Ha MEpeKIauHe, PYKH COTHYThI IOJTHOCTHIO,
000POIOK HAXOIUTCS Ha/l IEPEKIIaInHON.
OnenuBaetcs: BpeMs (CEKyHIax) yAepKaHHe BUCA O MOMEHTA MOJIHOTO BBIPSIMIICHUS PYK.

Maabunku JdeBoukn
ITnoxo Y 1oB. Xopomo Otmnuno | [1moxo. Y nos. Xopo1o OtinyHO
3menpme | 3-7 8-10 10 Gonbiie | 2 Mmenpme | 2-5 6-8 8 OosbIe

Teer Ne 2 «Banbka — BcTaHbkay - cru0aHue M pa3ruOaHue TYJIOBHUINA M3 MOJOXKEHMS Jie)Ka Ha CIIMHE
COTHYB HOTH.

HcxonHoe mosioKeHue: j1eKa Ha KOBPUKE Ha IOy ¢ COTHYTBIMH IIOJ NPSAMBIM YIJIOM HOTaMH, JOIATKU
IPUKATHI K MOTY. PyKH CKpellleHbl Ha TPy, JIaJOHU Ha Iiedax. B3pociblil npukuMaeT CTyHU peOeHKa

K MOJYy.
OrnieHnBaeTCs: KOJIUYECTBO MOAHEMOB 3a 30 cek.
Manbuuku JeBouxu
ITnoxo Y 1oB. Xopomo Otmnuno | [T;moxo Y nos. Xopo1o OtinyHO
9 menpmie | 9-10 11-12 12 6onbmie | 7 menpme | 7 -9 10-11 11 6onbiie

Tect Ne3 «Ky3Heunk» - NIpbDKOK B JUIMHY € MECTA.

HcxoaHoe nmonoxxkeHue: cToka 00CMKOM Ha MOJTYKECTKOM orope, HOTH Ha IIUPHUHE CTYITHU, B3MaXOM PYyK
Y TOJTYKOM JBYX HOT NIPBITHYTh KaK MOKHO JIaJIbIlIE.

OrneHuBaeTcs: AJMHA NPbDKKA OT JIMHUU CTapTa JI0 MATKH «OJIMKHEH» HOTH CAHTHUMETPOB.

Manbuuku deBouxu

[Tnoxo. VY noB. Xopomo. | Otanuno. | Ilnoxo. ‘ VY noB. ‘ Xopomo. | OtauyHoO.
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60 61-75 75-90 90 6onpiie | 60 61-75 76 - 90 90 GombIe

MCHBIIIC MCHBIIIC

Tect Ne 4 «[IepourHHBIN HOKHUKY - HAKJIOH BOEPE CUIS HOT'M BPO3b.

Ucxonnoe mosoxeHue: CUis Ha MOJTYKECTKOM OMOpe HOTM BPO3b HA HIMPHUHE IUICY, HOTH MpSMbIC.
B3pociblil npuxkumaet kojaeHu pebeHKa K 1moiy.

OnieHUBAETCs: PACCTOSIHUE B CAHTUMETPAX OT JIMHUM MATOK JI0 KOHYMKOB MaJIbIEB BHITIHYTHIX KHUCTEH.

Manb4uku JeBouxu
ITmoxo VY 1os. Xoporo OTJINYHO [Tmoxo VY 1os. Xopomio OTJIINYHO
4 menpmie | 4-8 9-12 12 6onpmre | 5 menpme | 5-9 10-13 13 6osmbiIe

Tect Ne 5 «llammsi» - cTolika Ha OJTHOM HOTE.

Hcxomuoe monoxeHue: cToika OOCHKOM Ha OJHOW HOTe, Ipyras HOra COTHyTa B KOJIEHE Ha3aj MOJl
PSIMBIM yIJioM. Pyku BHU3.

OuenuBaetcs: BpeMs (CEK.) yAepKaHue MO3bl C MOMEHTA MPUHATHS UCXOTHOTO MOJIOKEHHUS 10 MOMEHTA,
KOT'/Ia CTYITHSI OTIOPHOW HOTH CABHUHETCS C MECTa UJIM CBOOOIHAS HOTa KOCHETCSI MOJIa.

Maabuuku JleBouKkH
IImoxo. YoB. Xoporiio. Otmnuno. | ITimoxo. Y oB. Xopotiio. OTanyHoO.
2 MeHbiie | 2-3 4-5 5 6onpmie | 2 Mewpuie | 2-5 6-7 77 GoxbIe

Tect Ne 6 «CHaiiniep» - MeTaHUE MAJIOTO Ms4a B 11€JIb.

HcxomHoe mooKeHWE: CTOS y 4epThl, Tepel KOTOPOH Ha pacCTOSHUM 3 MeTpa JeKHT Kyouk. B
«yHAoOHOI» st cebst pyke peOEHOK IEp>KUT Malblii MsS4. BpockoM H3-3a TOJIOBBI MOMAcTh B KyOHK
pasmepom 5*5.

OrneHuBaeTCs: pacCTOSHHUE OT MECTa MaJICHUs] MsYa Ha TOJ 10 KyOHWKa B CAaHTUMETpax.

Maabuuku JleBouKkH
[Tnoxo. VY nos. Xopomo. | Otauuno. | Ilnoxo. VY nos. Xopomo. | OtauyHo.
110 110 - 86 85-55 55 120 120-91 90 - 60 60
Ooub1ie MEHBIIIC OoJbIIIe MEHBIIIE

Tect Ne 7 «BocbMepkay - of13aHKe Ha MOTYYETBEPEHbKAX 110 BOCbMHU 00pa3HON AMCTaHIUU.

HcxonHoe NOJOXKEHHE: CTOS Ha IOIy4eTBEpEeHbKaxX (KOJIEHHM HE KacaloTCs IO0Ja) MEeXAy IByMs
KyOMKaMH, pacloioXKeHHbIMU Ha paccTossHUHM 1,5 M. apyr ot apyra. Ilponon3tu BocbMepko#, orubas
Kax /bl KyOuk 3 pasa.

OneHuBaeTcs: BpeMs BBHIIIOJHEHUS 3aJaHHsI B CEKYHaX.

Manbuuku JeBouxu

[1noxo. Y 1oB. Xopomo. | Orouuno. | Ilnoxo. Y nos. Xopomo. | OranyHoO.

26 oonbie | 25 - 26 20-24 20mensbirre | 29 oonpie | 25 -29 21-24 21MeHbI1IE

Tect Ne 8 «backer601» - 10BJS U OTOMBaHME MsYa OJJHOM pyKOH 00 IoJI.

Hcxonnoe nmonoxxenne: peOEHOK CTOUT Ha pacCTOSIHUM 1,5 M. TMIIOM K B3pocioMmy. B pykax y B3pocioro
cpeauuii M4 (nuamerp 20 — 25 cM.) moiimaB mocie Opocka Ms4 JByMsI pyKaMH y Tpyad, peOeHOK
OTOMBAET €Tr0 OJTHOM PYKOU 00 IMOJI.

OrneHMBaeTCs: KOJIMYECTBO yIapoB Ma4oM 00 1o 3a 10 cexk.

Manb4uku JeBouxu
[Toxo. VY 1oB. Xopomo. | Ornuyno. | ITnoxo. Y nos. Xopomo. | OtauyHoO.
4 menpmie | 4-7 8-10 10 6ombmie | 5 menpiie | 6 -8 9-10 10 Gomnprre
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CreneHb pa3BUTHUS JBWKCHHH — BaKHBIM TOKa3aTelb COCTOSHHS 3/I0pOBbs peOCHKa, Kak
dusnyeckoro, Tak u rncuxudeckoro. I[Ipm paccMoTpeHUM ABHTraTeNbHON Cdepbl Ienecoo0pa3Ho
YUYUTHIBATh pPa3HbIE €€ AacHeKThl, TaKue, KaK pa3BUTHE MOTOPUKH, IMPOSBICHUE B JIBUKCHUIX
OMOILIMOHAIBHBIX ~ COCTOSIHMM  pebeHka. MorTopuka, WIM TEXHUKA BBIMOJTHCHHS  JBUKCHHIA,
XapakTepusyeTrcsi 0ojiee WM MEHEEe TOYHBIM BOCIIPOM3BEACHUEM CTPYKTYpPHI IBIKCHHs, e€ro ¢as,
HaANpaBJIEHUS U T.J. 371eCh BHUMaHUE o0paIaeTcs Ha paboTy KPYIMHBIX MBI HOT, KOPIYCa, MJIEYeBOr0
nosica (KpymHasih MOTOpPHKA) M pabOTy MEIKOW, TOHKOW MYCKYJIATypbl KUCTEH PYK, HaJbIEB (MeIKas
MoTopuka). Eciu mMoTtopuka pa3BHTa XOpOIIO, TO 3TO JaeT OCHOBaHUE Npearosiararb, 4ro peOeHOK
(bU3MYECKU U TICUXHYECKH Pa3BUT HOPMAJILHO.

TecTupoBaHue OCYIIECTBIISICTCS HHAUBUAYATBHO ¢ KOKIBIM PEOCHKOM, 3aJaHusl IPOCTHI B OpraHU3aIluu
Y ONIPEAEIIEHUN PE3YyJIbTATOB.

7. CriucoK JInTepaTypsbl
1.0OBunnnmkoBa T. C. Urphl, 3aHATHS U YIPOKHEHHS C MsIYaMH. Y 4e0HO - METOAMYECKOE ITOCOOHE.
2.0cHoBHas o0pa3oBarenbHas Mporpamma JOMIKOJILHOTO oOpazoBanus «OT poxkaeHus: 10 mKoibsy/[lon
penaknueid H.
H.E. Bepakcsl, T. C. Komaposoii, M. A. Bacunsesoil. - M.: Mo3zauka - Cunres, 2016
3. XKenesusak H.Y. «3ansaTus Ha TpeHaxepax B AeTcKoM cany». -M.: U3natenbctBo «Cxpuntopuii 2003,
2009 r.
4. JI. XKykoBa «3anstus ¢ TpeHaxképamu. Crapmuii nomkoasHbd Bo3pacT»/JI. XKykosa, 0. lllepuinena/
JomkonsHoe Boctutanue, Ne 1, 2007 r.
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